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Instillagel®Lido� FR
Hydrochlorure�de�lidocaïne�2%��

Lubrifiant�stérile�avec�effet�auxiliaire�d‘anesthésie�locale.

Contient:�hydrochlorure�de�lidocaïne,�hydroxypropylméthyl-
cellulose,�hydroxide�de�sodium.

Domaines d‘application:�lubrifiant�avec�effet�auxiliaire�d‘an-
esthésie� locale� pour� faciliter� l‘introduction� de� cathéters� et�
d‘instruments�et�la�prise�en�charge�de�la�douleur�au�niveau�des�
orifices�naturels�de�l‘organisme�(p.�ex.�urètre,�vessie,�rectum)�
et�lors�des�opérations�dans�la�région�urogénitale.

Propriétés:� Instillagel® Lido� adhère� bien� à� la� muqueuse� et�
préserve�la�clarté�des�instruments�optiques.�Instillagel® Lido�
est�stérile.�Veuillez�laisser�agir�le�gel�de�lidocaïne�10�minutes�si�
possible�sur�la�muqueuse�avant�d‘introduire�les�instruments.

Effets secondaires:�dans�de�très�rares�cas,�des�réactions�aller-
giques�(irritations�cutanées,�dans�les�cas�les�plus�graves,�un�choc�
anaphylactique)�à�l‘un�des�composants�peuvent�apparaître.

Contre-indications:� Instillagel® Lido� ne� doit� pas� être� utilisé�
en�cas�d‘hypersensibilité�connue�à�l‘hydrochlorure�de�lidocaïne�
ou�à�l‘un�des�autres�composants.

Instillagel® Lido�ne�doit�pas�être�utilisé�chez�les�enfants�de�
moins�de�2�ans.

De�plus,�Instillagel® Lido�ne�doit�pas�être�utilisé�chez�les�pati-
ents�présentant�des�troubles�conductifs�graves.

Utilisation en cas de grossesse et d‘allaitement:�Instillagel® 
Lido� ne� doit� être� utilisé� pendant� la� grossesse� qu‘en� cas� de�
nécessité�absolue.�La�lidocaïne�traverse�rapidement�le�placenta.

Chez� les� nouveaux-nés� présentant� une� concentration� plas-
matique�élevée,�la�lidocaïne�peut�provoquer�un�affaiblissement�
du�SNC�et�donc�une�diminution�de�score�d‘Apgar.�La�lidocaïne�
passe�en�faible�quantité�dans�le�lait�maternel.

Remarque:�lors�de�plaies�fortement�hémorragiques,�des�effets�
secondaires�peuvent�apparaître�dans�de�très�rares�cas�en�raison�
d‘une�résorption�potentielle�de�la�lidocaïne.

C‘est�le�médecin�qui�décide�des�mesures�thérapeutiques�néces-
saires.

Veuillez�noter�qu‘en�cas�d‘anesthésie�générale,� l‘utilisation�d‘un�
gel�lubrifiant�à�base�de�lidocaïne�n‘est�pas�forcément�néces-
saire.

Posologie:�sauf�prescription�contraire,�

a)�en�cas�de�sondage�par�l‘urètre�et�de�cathétérisme:�instiller�
6�ou�11ml.�Après� le�nettoyage�habituel�du�gland�et�du�méat�
urinaire,� instiller� Instillagel® Lido� lentement� dans� l`urètre� et�
comprimer�le�gland;

b)�en�cas�de�cystoscopie:�pour�une�introduction�indolore�des�
instruments,�l‘urètre�entier,�y�compris�le�sphincter�externe,�doi-
vent� être� recouverts� de� lubrifiant.� Pour� ce� faire,� l‘instillation�
de�6�à�11ml,�et�éventuellement�d‘une�dose�supplémentaire�de�
6�ou�11ml,�est�nécessaire.�Une�pince�pénienne�est�posée�dans�
la�région�du�sillon�balano-préputial.

c)�Pour�une�instillation�dans�le�rectum�et�la�vessie,�il�est�pos-
sible�d‘administrer�jusqu‘à�deux�fois�11ml�de�Instillagel® Lido.

L‘anesthésie�requise�fera�effet�au�bout�de�5�à�10�minutes.

L‘absorption� systémique� de� la� lidocaïne� pouvant� être� aug-
mentée� chez� les� enfants,� la� prudence� est� de� rigueur.� D‘une�
manière� générale,� la� dose� maximale� de� chlorhydrate� de� lido-
caïne�de�2,9mg/kg�ne�doit�pas�être�dépassée�chez�les�enfants�
de�2�à�12�ans.

Remarques:�Ne�pas�utiliser�au-delà�de�la�date�de�péremption!

Mettre�les�restes�de�gel�au�rebut�et�ne�pas�utiliser�les�seringues�
vides�à�d‘autres�fins�car�cela�peut�entraîner�une�propagation�
des�germes.

Conserver�hors�de�portée�des�enfants!

Boîtes�de�10�seringues�à�usage�unique�avec�un�contenu�de�11ml.

Version�des�informations:�Février�2016

Informazioni sul prodotto. Leggere con attenzione!

Instillagel®Lido� IT
Lidocaina�cloridrato�2%��

Lubrificante�sterile�con�azione�di�supporto�come�anestetico�
locale.

Contiene:� lidocaina� cloridrato,� idrossipropilmetilcellulosa,� idros-
sido�di�sodio.

Indicazioni:�lubrificante�con�azione�di�supporto�come�aneste-
tico�locale,�per�facilitare�l‘inserimento�di�cateteri�e�strumenti�
e�come�ausilio�nella� terapia�del�dolore� in�orifizi�naturali�del�
corpo�(ad�es.�uretra,�vescica,�retto)�e�durante�interventi�al�tratto�
urogenitale.

Proprietà:�Instillagel® Lido�aderisce�efficacemente�alla�mucosa�
e� lascia� i� sistemi�ottici�degli� strumenti�perfettamente�visibili.�
Instillagel® Lido�è�sterile.�Prima�di�inserire�gli�strumenti,�lasciare�
agire�Instillagel® Lido�possibilmente�per�10�minuti�sulla�mucosa.

Effetti collaterali:�in�casi�molto�rari�possono�verificarsi�reazioni�
allergiche�(irritazioni�cutanee�e,�nel�peggiore�dei�casi,�shock�
anafilattico)�ad�uno�degli�ingredienti.

Instillagel® Lido�non�deve�essere�usato�nei�bambini�al�di�sotto�
dei�2�anni.

Controindicazioni:�Instillagel® Lido�non�deve�essere�utilizzato�
in�caso�di� ipersensibilità�nota�verso�la� lidocaina�cloridrato�o�
uno�degli�altri�ingredienti.

Inoltre,� Instillagel® Lido�non�deve�essere�utilizzato�nei�pazi-
enti�con�marcati�disturbi�della�conduzione�degli�stimoli.

Uso�in�gravidanza�e�durante�l‘allattamento.�Si�raccomanda�di�
utilizzare�la�lidocaina�in�gravidanza�esclusivamente�se�sussiste�
l‘effettiva� necessità.� La� lidocaina� attraversa� rapidamente� la�
placenta.

Nei�neonati�con�elevate�concentrazioni�plasmatiche,�la�lido-
caina� può� causare� una� depressione� del� SNC� e,� quindi,� una�
riduzione� degli� indici� di� Apgar.� La� lidocaina� passa� nel� latte�
materno�in�minima�quantità.

Avvertenza:�in�caso�di�ferite�fortemente�emorragiche�posso-
no�verificarsi�in�casi�molto�rari�effetti�collaterali�dovuti�ad�un�
possibile�riassorbimento�della�lidocaina.

Spetta�al�medico�decidere�le�necessarie�misure�terapeutiche.

Si�noti�che�in�caso�di�anestesia�generale�in�corso�non�è�sempre�
assolutamente�necessario�impiegare�un�gel�lubrificante�a�base�
di�lidocaina.

Istruzioni per il dosaggio:�salvo�diversa�prescrizione,

a)�in�caso�di�sondaggio�uretrale�e�cateterizzazione:�instillare�6�
o�11ml.�Dopo�la�consueta�pulizia�del�grande�e�dell‘orifizio�ure-
trale�esterno�si�instilla�Instillagel® Lido�lentamente�nell‘uretra�
e�si�comprime�il�glande;

b)� in� caso� di� cistoscopia:� per� inserire� gli� strumenti� in� modo�
indolore�occorre�ricoprire�di�lubrificante�tutta�l‘uretra,� incluso�
lo�sfintere�esterno.�A�tale�scopo�è�necessario�instillare�6�o�11ml,�
eventualmente�anche�ripetere�l‘applicazione�di�6�o�11ml.�Nell‘�
area�del�solco�coronario�si�applica�una�pinza�stringipene.

c)�per�l‘instillazione�nel�retto�e�nella�vescica�sono�possibili�fino�
a�due�applicazioni�di�11�ml�di�Lidocaina.

L‘effetto�anestetico�necessario�si�ottiene�dopo�5-10�minuti.

L‘assorbimento�sistemico�di�lidocaina�può�risultare�aumentato�
nei� bambini,� pertanto� si� raccomanda� particolare� cautela.� In�
linea�generale,�si�raccomanda�di�non�superare�la�dose�massima�
di�2,9mg/kg�di�lidocaina�idrocloruro�nei�bambini�di�età�com-
presa�fra�2�e�12�anni.

Avvertenze:�Non�utilizzare�dopo�la�data�di�scadenza!

Smaltire�il�gel�residuo�e�non�utilizzare�le�siringhe�vuote�per�altri�
scopi,�poiché�possono�verificarsi�contaminazioni�batteriche.

Tenere�fuori�dalla�portata�dei�bambini!

Confezioni�da�10�siringhe�monouso�contenenti�11ml.

Aggiornamento�delle�informazioni:�Febbraio�2016

Produktinformation. Bitte aufmerksam lesen!

Instillagel®Lido� DE
Lidocainhydrochlorid�2%��

Steriles�Gleitmittel�mit�unterstützender�lokalanästhe-
sierender�Eigenschaft.

Enthält:�Lidocainhydrochlorid,�Hydroxypropylmethylcellulose,�
Natriumhydroxid.

Anwendungsgebiete:�Gleitmittel�mit�unterstützender�lokala-
nästhesierender�Eigenschaft,�zum�erleichterten�Einführen�von�
Kathetern�und�Instrumenten�und�unterstützender�Schmerzbe-
kämpfung�in�natürlichen�Körperöffnungen�(auch�z.�B.�Harnröhre,�
Harnblase,�Rektum)�und�während�Operationen�im�Urogentital-
bereich.

Eigenschaften:�Instillagel® Lido�haftet�gut�auf�der�Schleimhaut�
und�lässt�die�Optiken�der�Instrumente�sichtklar.�Instillagel® Lido�
ist� steril.� Bitte� lassen� Sie� Instillagel® Lido� vor� Einführung� der�
Instumente� möglichst� 10� Minuten� auf� der� Schleimhaut� ein-
wirken.

Nebenwirkungen:�In�sehr�seltenen�Fällen�können�allergische�
Reaktionen�(Hautreizungen,�in�den�schwersten�Fällen�ein�ana-
phylaktischer�Schock)�auf�einen�der�Inhaltsstoffe�auftreten.

Gegenanzeigen:�Instillagel® Lido�darf�nicht�angewendet�werden�
bei�bekannter�Überempfindlichkeit�gegenüber�Lidocainhydro-
chlorid�oder�einen�der�sonstigen�Bestandteile.

Instillagel® Lido�darf�nicht�bei�Kindern�unter�2� Jahren�ange-
wendet�werden.

Darüberhinaus� darf� Instillagel® Lido� nicht� bei� Patienten� mit�



erheblichen�Störungen�des�Reizleitungssystems�angewendet�
werden.�

Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit:� Die� Anwen-
dung�von�Lidocain�in�der�Schwangerschaft�sollte�nur�erfolgen,�
wenn�eine�unbedingte�Notwendigkeit�besteht.�Lidocain�pas-
siert�die�Plazenta�rasch.�

Bei� Neugeborenen� mit� hohen� Plasmakonzentrationen� kann�
Lidocain� eine� Dämpfung� des� ZNS� und� damit� eine� Senkung�
des�Apgar-Scores�bewirken.�Lidocain�geht�in�geringer�Menge�
in�die�Muttermilch�über.

Hinweis:� Bei� stark� blutenden� Wunden� können� auf� Grund� einer�
möglichen�Lidocain-Resorption�in�sehr�seltenen�Fällen�Neben-
wirkungen�auftreten.

Über�erforderliche�Therapiemaßnahmen�entscheidet�der�Arzt.

Bitte�beachten�Sie,�dass�bei�bestehender�Allgemeinanästhesie�
der� Einsatz� eines� lidocainhaltigen� Gleitgels� nicht� immer� un-
bedingt�erforderlich�ist.

Dosierungsanleitung:�Soweit�nicht�anders�verordnet,�

a)� bei� Harnröhrensondierung� und� Katheterisierung:� 6� oder�
11ml�instillieren.�Nach�der�üblichen�Säuberung�der�Glans�und�
des�Orificium�urethrae�externum�wird�Instillagel® Lido� lang-
sam�in�die�Harnröhre�instilliert�und�die�Glans�komprimiert;�

b)� bei� Zystoskopie:� Zur� schmerzlosen� Einführung� von� Instru-
menten�muss�die�gesamte�Harnröhre�einschließlich�des�Sphincter�
externus�mit�Gleitmittel�überzogen�werden.�Dafür�ist�die�Instil-
lation� von� 6� oder� 11ml,� eventuell� zusätzlich� weitere� 6� oder�
11ml,�erforderlich.�Im�Bereich�des�Sulcus�coronarius�wird�eine�
Penisklemme�angelegt.

c)�Zur�Instillation�in�Rektum�und�Harnblase�können�bis�zu�zwei-
mal�11ml�Lidocaingel�verabreicht�werden.

Die�erforderliche�Anästhesie�wird�nach�5-10�Minuten�erreicht.

Bei� Kindern� kann� die� systemische� Aufnahme� von� Lidocain�
erhöht� sein,� sodass� entsprechend� Vorsicht� geboten� ist.� Im�
Allgemeinen� sollte� die� Höchstdosis� Lidocain-Hydrochlorid�
von�2,9mg/kg�bei�Kindern�im�Alter�von�2�bis�12�Jahren�nicht�
überschritten�werden.

Hinweise:�Nach�Ablauf�des�Verfalldatums�nicht�anwenden!�

Gelreste�verwerfen�und�leere�Spritze�nicht�für�andere�Zwecke�
verwenden,�da�es�zur�Keimverschleppung�kommen�kann.

Für�Kinder�unzugänglich�aufbewahren!

Packungen�zu�10�Einmalspritzen�mit�11ml�Inhalt.

Stand�der�Informationen:�Februar�2016

Productinformatie. Gelieve zorgvuldig te lezen!

Instillagel®Lido� NL
Lidocaïnhydrochlorid�2%�

Steriel�glijmiddel�met�ondersteunende�plaatselijk�verdovende�
eigenschap.

Bevat:� lidocaïnehydrochloride,�hydroxypropylmethylcellulose,�
natriumhydroxide.

Indicaties:�Glijmiddel�met�ondersteunende�plaatselijk�verdo-
vende�eigenschap,�voor�het�gemakkelijker�inbrengen�van�kathe-
ters�en�instrumenten,�en�met�ondersteunende�pijnbestrijding�in�
natuurlijke�lichaamsopeningen�(ook�bijv.�urinebuis,�rectum,�blaas)�
en�tijdens�operaties�in�het�urogenitale�gebied.

Eigenschappen:�Instillagel® Lido�hecht�goed�op�het�slijmvlies�
en� zorgt� ervoor� dat� de� lenzen� van� de� instrumenten� helder�
blijven.�Instillagel® Lido�is�steriel.�Laat�Instillagel® Lido�voor�het�
inbrengen�van�de� instrumenten� indien�mogelijk� 10�minuten�
op�het�slijmvlies�inwerken.

Bijwerkingen:�In�zeer�zeldzame�gevallen�kunnen�allergische�
reacties�op�een�van�de�bestanddelen�optreden�(irritatie�van�
de�huid,�in�de�ernstigste�gevallen�een�anafylactische�shock).

Contra-indicaties: Instillagel® Lido�mag�niet�worden�gebruikt�
bij� bekende� overgevoeligheid� voor� lidocaïnehydrochloride�
of�een�van�de�overige�bestanddelen.

Instillagel® Lido�mag�niet�worden�gebruikt�bij�kinderen�jonger�
dan�2�jaar.

Bovendien�mag�Instillagel® Lido�niet�worden�gebruikt�bij�pati-
ënten�met�ernstige�prikkelgeleidingsstoornissen.

Gebruik bij zwangerschap en borstvoeding:�Lidocaïne�mag�
alleen�tijdens�de�zwangerschap�worden�gebruikt,�als�het�abso-
luut�noodzakelijk�is.�Lidocaïne�passeert�de�placenta�snel.

Bij�pasgeborenen�met�hoge�plasmaconcentraties�kan�lidocaïne�
een�demping�van�het�centraal�zenuwstelsel�en�bijgevolg�een�
daling�van�de�Apgar-scores�veroorzaken.�Lidocaïne�gaat�in�kleine�
hoeveelheden�in�de�moedermelk�over.

Opmerking:�Bij�sterk�bloedende�wonden�kunnen�in�zeer�zeld-
zame�gevallen�vanwege�een�mogelijke�lidocaïneresorptie�bij-
werkingen�optreden.

Over�de�noodzakelijke�behandelingen�beslist�de�arts.

Houd�er�rekening�mee�dat�in�het�geval�van�een�algehele�anes-
thesie�het�gebruik�van�een�lidocaïnehoudende�glijgel�niet�altijd�
echt�noodzakelijk�is.

Dosering:�Indien�niet�anders�voorgeschreven,

a)�bij�sondering�van�de�urinebuis�en�katheterisatie:�6�of�11ml�
instilleren.�Na�de�normale�reiniging�van�de�glans�en�het�orifi-
cium�urethrae�externum�wordt�Instillagel® Lido� langzaam�in�
de�urinebuis�geïnstilleerd�en�wordt�de�glans�gecomprimeerd;

b)�bij�cystoscopie:�voor�het�pijnloos�inbrengen�van�instrumenten�
moet� de� hele� urinebuis� inclusief� de� sphincter� externus� met�
glijmiddel�worden�bedekt.�Hiervoor�is�een�instillatie�van�6�of�
11ml,�eventueel�nog�eens�6�of�11ml,�nodig.�In�het�gebied�van�
de�sulcus�coronarius�wordt�een�penisklem�aangelegd.

c)�voor�de�instillatie�in�het�rectum�en�de�blaas�kan�maximaal�
twee�maal�11ml�lidocaïnegel�worden�toegediend.�De�nodige�
anesthesie�wordt�na�5-10�minuten�bereikt.

Bij�kinderen�kan�de�systemische�opname�van�lidocaïne�verhoogd�
zijn,� zodat� de� nodige� voorzichtigheid� geboden� is.� Over� het�
algemeen� mag� de� maximale� dosis� lidocaïnehydrochloride�
van�2,9mg/kg�bij�kinderen�in�de�leeftijd�van�2�tot�12�jaar�niet�
worden�overschreden.

Opmerkingen:�Niet�gebruiken�na�afloop�van�de�houdbaarheids-
datum!

Gooi�gelresten�weg�en�gebruik�de�lege�spuit�niet�voor�andere�
doeleinden,� aangezien� dit� kan� leiden� tot� verspreiding� van� ziek-
tekiemen.

Buiten�het�bereik�van�kinderen�houden!

Verpakkingen�à�10�spuiten�voor�eenmalig�gebruik�met�een�inhoud�
van�11ml.

Versie�van�deze�informatie:�februari�2016
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Petit conseil pratique!

Avant� d’enlever� le� capuchon� gris,� appuyer� sur� la� tige� du�
piston�de�façon�à�relâcher�le�point�d’application.

Ceci� permet� à� la� seringue� de� se� vider� facilement� et� régu-
lièrement.

Un piccolo consiglio pratico!

Prima� di� rimuovere� il� cappuccio� grigio,� esercitare� pres-
sione�sullo�stantuffo�per�rilasciare�il�punto�di�pressione.

In� tal� modo� viene� garantito� uno� svuotamento� agevole�
ed�uniforme�della�siringa.

Ein kleiner praktischer Tipp!

Vor� Entfernen� der� grauen� Verschlusskappe� sollte� durch�
Eindrücken� der� Kolbenstange� der� Druckpunkt� gelockert�
werden.

Hierdurch�wird�ein� leichtes�und�gleichmäßiges�Entleeren�
der�Spritze�sichergestellt.

Een kleine practische tip!

Vooraleer� het� blauwe� stopsel� te� verwijderen,� druk� op�
de�zuigstang�zodat�het�aangrijpingspunt�loslaat.�

Dit�laat�toe�om�de�spuit�op�een�gemakkelijke�en�regel-
matige�manier�te�ledigen.


